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Gastroskopi - kikkertundersggelse af mavesaekken

Gastroskopi er en undersggelse, som udfgres med en bgjelig kikkert, fgrt igennem
munden eller naesen og sveaelget for at undersgge spisergr, mavesak og
tolvfingertarm. Igennem kikkerten kan udtages veevsprgver. Undersggelsen udfgres
som oftest for at afslgre forandringer som for eksempel mavesar, mavekatar,
spisergrsbrok eller andet.

Fgr undersggelsen:

Du skal mgde fastende til undersggelsen. Det vil sige, at du ikke ma spise 6 timer fgr
undersggelsen og ikke ma drikke 2 timer fgr undersggelsen. Ngdvendig medicin kan
tages med en mundfuld vand.

Hvis du gnsker beroligende medicin under undersggelsen, skal du sgrge for hjeelp til
hjemtransport.

Undersggelsen:

Undersggelsen kan udfgres gennem munden eller naesen. Safremt du skal
undersgges gennem naesen (de fleste) vil du fa lagt lokalbedgvende gel i begge
naesebor, som skal virke i et par minutter. Safremt du skal undersgges gennem
munden og gnsker det, kan sveelget bedgves med lokalbedgvende spray.
Undersggelsen foregar liggende pa venstre side. Kikkerten fgres igennem
naesen/munden til spisergr, mavesak og tolvfingertarm. Der er rigelig plads til at
treekke vejret igennem naese eller mund, som det nu falder mest naturligt.

Der vil under undersggelsen blive blaest luft ned i mavesaekken for at skabe overblik.
Dette vil give en kortvarig fornemmelse af oppustethed indtil luften suges op igen.
Undersggelsen varer 3-5 minutter og opfattes af de fleste som let til moderat
ubehagelig pa grund af opkastningsreflekser.

Safremt man finder undersggelsen mere ubehagelig og har behov for beroligende
medicin kan dette gives som en indsprgjtning i en blodare.

Efter undersggelsen:

Hvis du har faet beroligende medicin ma du ikke arbejde eller kgre bil samme dag.
Hjemtransport med pargrende eller Falck.

Hvis du har faet sveelgbedgvelse ma du ikke spise eller drikke den fgrste time efter
undersggelsen pa grund af faren for at fejlsynke og fa maden i den "gale hals”
(luftrgret).
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Ellers kan man spise og drikke umiddelbart efter undersggelsen.
Halsen kan fgles gm de forste dage.

Komplikationer:
Ses stort set aldrig ved denne undersggelse. Der er en meget lille risiko for at
perforere spisergr, mavesak eller tolvfingertarm. Forekommer ekstremt sjeeldent.

Ved udeblivelse fra en aftalt tid uden afbud senest dagen fgr, er patienten pligtig til
at betale et gebyr pa 250 kr. for udeblivelse fra en konsultation og 500 kr. for en
operation - eller lignende.
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