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Lyskebrok

Et lyskebrok er en udposning af bughinden, indeholdende for eksempel
tarm, igennem et svagt omrade af bugvaeggen i lyskeregionen.
Tilstanden optraeder hyppigst hos mand og i alle aldre. Kvinder kan
ogsa fa brok, men skal opereres med kikkertoperation pa hospital.
Brok kan give symptomer i form af smerter og tyngdefornemmelse,
saerligt ved lgft, hoste og fysisk arbejde. Tilstanden er ufarlig, men
safremt brokket saetter sig fast, bliver indeklemt og ikke kan trykkes
pa plads skal laege opsgges akut pa grund af risiko for skade pa den
indeklemte tarm.

For operationen

Er du i blodfortyndende behandling bedes du aftale pause med
klinikken. Du kan evt. pa forhand tale med din egen laege om, hvorvidt
det er forsvarligt at holde pause.

Indkgb smertestillende handkgbsmedicin (Panodil, Ipren) samt
affgringsmiddel (f.eks. Magnesia).

Hjemtransport arrangeres med pargrende eller Falck.

Barber evt. harvaekst af i omradet og ifer dig lgstsiddende tgj og en t-
shirt.

Du kan spise et let morgenmaltid.

Operationen

Indgrebet udfgres i lokalbedgvelse forudgdet af indsprgijtning af
beroligende medicin i en &re. Huden over brokket abnes, brokket
fiernes eller skubbes pa plads. Der indsaettes et kunststofnet, som skal
forhindre at brokket gendanner sig. Under operationen kan der hos
mand, i en kort periode fgles et ubehageligt traek op i maven og ned i
pungen. Operationen tager 30-45 minutter.

Efter operationen

Mod smerter: Lokalbedgvelsen holder 2-6 timer. Du medgives
smertebehandling til de fgrste par dage fra klinikken. Herefter kan
anvendes almindelig hdndkgbsmedicin som for eksempel Panodil 500
mg, 2 tabletter hgjst 4 gange i dggnet.

P& grund af tendens til forstoppelse efter operation anbefales det at
tage Magnesia 500mg, 2 tabletter hver aften den fagrste uge.

Rothmans Klinik // Laegecentret pd 1.sal i Redovre Centrum // TIf. 36 70 40 48 // rothmansklinik@rothmansklinik.dk // rothmansklinik.dk



ROTHMANS

KIRURGI OG ENDOSKQGPI | REDOVRE

Forbinding: Forbindingen lades urgrt indtil tradene skal fjernes. Den
taler brusebad, som du kan tage fra dagen efter operationen.

Restriktioner: P3 operationsdagen ma man ikke kgre bil eller cykel
og man bgr forholde sig i ro, men allerede dagen efter er det vigtigt at
bevaege sig rundt.

Sygemelding: Det er tilladt at g@ pa arbejde dagen efter operationen,
men de fleste foretraekker en uges sygemelding. Har du tungt arbejde
kan det blive ngdvendigt med 2 ugers sygemelding.

Komplikationer

Mindre blodudtraedninger i underhuden kan ses, ofte traekkende helt
ned pa kgnsorganerne. De er uden betydning og forsvinder efter dage
til uger. Stgrre blodansamling eller betaendelse i saret ses yderst
sjeeldent. Nyt brok samme sted eller langvarige smerter kan
forekomme, men er yderst sjeeldent.

I ekstremt sjaeldne tilfaelde kan der ske skade pa blodforsyningen til
testiklen og dette kan medfgre at den visner.

Skulle der opsta stgrre blgdning eller tegn pa betaendelse (varme,
redme, feber) kontakt da klinikken eller naermeste skadestue. Ved
akutte situationer: 40564996.

Ved udeblivelse fra en aftalt tid uden afbud senest dagen far, er
patienten pligtig til at betale et gebyr pa 250 kr. for udeblivelse fra en
konsultation og 500 kr. for en operation - eller lignende.
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