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Sterilisation af maend
Sterilisation udfgres som svangerskabsforebyggelse ved fjernelse af et lille stykke af
saedstrengen pa begge sider, sdledes at passagen for saed afbrydes.

Fgr operationen

Du skal have modtaget information fra din leege og have underskrevet "anmodning
om sterilisation" en blanket, som din leege har givet dig. Medbring blanketten ved
operationen.

Operationen udfgres kun ved en egen betaling af Kr. 3000,00.

Er du i blodfortyndende behandling bedes du aftale pause med klinikken. Du kan
evt. pa forhand tale med din egen lzege om, hvorvidt det er forsvarligt at holde
pause.

Barber harene af pungen og lidt ud til siderne.

S@rg eventuelt for hjemtransport.

Operationen
Indgrebet udfgres i lokal bedgvelse. Der kan veere et kortvarigt ubehageligt traek i
pungen og op i bughulen, nar seedstrengen skal friggres. Der er ingen trade at fjerne.

Efter operationen

Mod smerter: Lokalbedgvelsen holder 2-6 timer. Herefter kan anvendes almindelig
handkgbsmedicin som for eksempel Panodil 500mg, 2 tabletter hgjst 4 gange i
dggnet.

Sygemelding: Tag den med ro den fgrste dag. Bliv hjemme fra arbejde 1-2 dage.
Seksuel aktivitet undlades den fgrste uge, ligesom hard fysisk sport.

HUSK: Der skal tages en seedprgve 2-3 mdneder efter indgrebet. Du vejledes i
klinikken vedr. dette. Der bgr anvendes anden form for svangerskabsforebyggelse
indtil seedprgven er negativ - det vil sige uden szaedceller.

Komplikationer

Det er ikke usaedvanligt, at der kommer en blodansamling i pungen, eller at der sker
en blodudtreedning under huden pa pungen eller penis, som kan medfgre
mgrkfarvning. Dette forsvinder igen af sig selv og er uden betydning. Der kan
forekomme brunlig misfarvning af seeden, forarsaget af gammelt blod, i den fgrste
tid efter operationen. Dette forsvinder igen.

[ sjeeldne tilfaelde kan der opsta en lille knude pa den afbrudte sadstreng.
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Skulle der opsta stgrre blgdning eller tegn pa beteendelse, kontakt da klinikken eller
naermeste skadestue.

Ved udeblivelse fra en aftalt tid uden afbud senest dagen fgr, er patienten pligtig til
at betale et gebyr pa 250 kr. for udeblivelse fra en konsultation og 500 kr. for en
operation - eller lignende.
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